moenie afgunstig 
wees nie, maar 
wees dankbaar 


En nou, my kinders, luister na my en pas op vir die gees 
van bedrog en afguns. Want afguns heers oor die hele 
verstand van 'n mens, en laat hom nie toe om te eet of te 
drink of enige goeie ding te doen nie. Maar dit stel hom 
altyd voor om hom te vernietig wat hy beny; en solank hy 
wat afguns floreer, verdwyn hy wat afgunstig is...Ek het 
geleer dat verlossing van afguns kom deur die vrees van 
God. Want as iemand na die Here toe vlug, vlug die bose 
gees van hom af en word sy gemoed verlig. En van nou 
af het hy medelye met hom op wie hy beny is en vergewe 
die wat hom vyandiggesind is, en hou dus op van sy 
afguns. TESTAMENT VAN SIMEON 1:16-20 


Pasop dan, my kinders, vir alle jaloesie en afguns, 

en wandel in eenvoud van hart, dat God ook aan julle 
genade en heerlikheid en seën op julle hoofde kan gee, 
net soos julle in Josef se geval gesien het. 

TESTAMENT VAN SIMEON 2:5 


Moet julle ook, my kinders, elkeen sy broer liefhê met 'n 
goeie hart, en die gees van afguns sal van julle onttrek. 
Want dit vernietig die siel en vernietig die liggaam; dit 
wek toorn en oorlog in die gemoed en verwek tot 
bloeddade en lei die gemoed tot waansin en veroorsaak 
oproer in die siel en bewing in die liggaam. Want selfs in 
die slaap knaag kwaadwillige jaloesie, en met bose 
geeste ontstel hulle die siel en maak die liggaam ontsteld 
en wek die gemoed in verwarring uit die slaap; en soos 'n 
goddelose en giftige gees, so verskyn dit aan die mense. 
TESTAMENT VAN SIMEON 2:7-9 


Want haat werk ook met afguns teen die wat voorspoedig 
is; so lank as wat dit hoor of hulle sukses sien, kwyn dit 
altyd. TESTAMENT VAN GAD 1:22 

Geregtigheid dryf haat uit, nederigheid vernietig afguns. 
Want hy wat regverdig en nederig is, skaam hom om te 
doen wat onregverdig is, terwyl hy nie deur 'n ander 
bestraf word nie, maar uit sy eie hart, omdat die Here sy 
neiging aansien. TESTAMENT VAN GAD 1:27-28 

Want die arm man, as hy vry van afguns is, behaag die 
Here in alles, is geseënd bo alle mense, omdat hy nie die 
moeitevolle arbeid van ydele mense het nie. Verwyder 
dan die jaloesie van julle siele, en wees lief vir mekaar 
met opregtheid van hart. TESTAMENT VAN GAD 2:15-16 


Ek sal ook nie met verterende afguns gaan nie; want so 
iemand sal geen gemeenskap met wysheid hê nie. 
WYSHEID VAN SALOMO 6:23 

Beny nie die heerlikheid van 'n sondaar nie, want jy weet 
nie wat sy einde sal wees nie. PREDIKER 9:11 

Rykdom is nie lekker vir 'n ongeleerde nie; en wat moet 
'n jaloerse man met geld doen? PREDIKER 14:3 


Daar is niemand erger as hy wat homself beny nie; 

en dit is 'n vergelding van sy boosheid. En as hy goed 
doen, doen hy dit onwillig; en op die laaste sal hy sy 
boosheid verkondig. Die jaloerse het 'n goddelose oog; 
hy draai sy aangesig af en verag die mense. Die oog van 
'n gierigaard word nie versadig met sy deel nie; en die 
ongeregtigheid van die goddelose laat sy siel verdroog. 
'n Bose oog beny sy brood, en hy is 'n ongeleerde aan sy 
tafel. PREDIKER 14:6-10 

Afguns en toorn verkort die lewe, en versigtigheid bring 
die ouderdom voor die tyd. PREDIKER 30:24 


Bekommer jou nie oor die kwaaddoeners nie, en wees nie 
afgunstig op die werkers van ongeregtigheid nie. Want 
hulle sal gou afgekap word soos die gras en verdor soos 
die groen plante. PSALM 37:1-2 


..Want ek was afgunstig op die dwase, toe ek die 
voorspoed van die goddelose sien...Hulle oë staan uit van 
vet: hulle het meer as wat die hart kon wens...Kyk, dit is 
die goddeloses wat voorspoedig is in die wêreld; hulle 
vermeerder in rykdom...Toe ek gedink het om dit te weet, 
was dit vir my te pynlik; totdat ek in die heiligdom van 
God ingegaan het; toe het ek hulle einde verstaan. 
Waarlik, U het hulle op gladde plekke neergesit, hulle in 
die verderf neergewerp...Want kyk, die wat ver van 

U af is, sal omkom; U het almal verdelg wat van U af 
hoereer. Maar dit is vir my goed om tot God te nader: 

ek het my vertroue op die Here HERE gestel, dat ek al u 
werke kan verkondig. PSALM 73 


Beny die verdrukker nie en kies nie een van sy weë nie. 
Want die verkeerde is vir die HERE 'n gruwel, maar sy 
geheim is by die regverdiges. SPREUKE 3:31-32 

'n Gesonde hart is die lewe van die vlees, maar beny die 
verrotting van die gebeente. SPREUKE 14:30 

Laat jou hart sondaars nie beny nie, maar wees die hele 
dag in die vrees van die HERE. Want daar is sekerlik 'n 
einde; en jou verwagting sal nie uitgeroei word nie. 
SPREUKE 23:17-18 

Wees nie afgunstig op die bose mense nie, en begeer nie 
om by hulle te wees nie. Want hulle hart bestudeer 
verderf, en hulle lippe praat van onheil. SPREUKE 24:1-2 
Bekommer jou nie oor die bose mense nie, en wees nie 
afgunstig op die goddelose nie; Want daar sal geen 
beloning vir die slegte mens wees nie; die lamp van die 
goddelose sal uitgedoof word. SPREUKE 24:19-20 

Toorn is wreed, en woede is verregaande; maar wie kan 
voor die afguns standhou? SPREUKE 27:4 


